SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTA DC.

ACTA N°110

FECHA: Bogota,28 de octubre 2024

HORA: 04:00 p.m. - 05:00 pm.

LUGAR: Centro integrarte Atencion Externa Grupo 4

TEMA: SERVIDO Y DISTRIBUCION DE LOS ALIMENTOS

ASISTENTES: Planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA:

Saludo
Pre test hablado acerca del tema correspondiente

Socializacion del tema correspondiente.
Resultados post test del tema correspondiente.
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DE BOGOTA DC.

DESARROLLO:

1. Saludo al personal a capacitar y socializar del tema de contaminacion cruzada.
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2.para el pre test se realizo 3 preguntas de forma verbal las cuales fueron:

e ;Que es lateoria del color en los alimentos?

e ;Cual es la distribucion de las preparaciones en el emplatado?
e ;Enlos tiempos de comida qué alimentos componen el plato?
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3. Para iniciar el tema se explico en primer lugar la teoria del color en la comida dando énfasis a los
ambitos de la psicologia y la ciencia detras de como los colores influyen en nuestra percepcion y
experiencia al momento de consumir los alimentos. A continuacion, presento algunos conceptos clave

que se evidenciaron en la capacitacion:

Colores y emociones

e Rojo: Estimula el apetito, energia y pasion. (Ej: carnes, frutas rojas)

e Naranja: Se asocia con la vitalidad y la alegria. (Ej.: zanahorias, naranjas)

e Amarillo: Simboliza la felicidad y la luminosidad. (Ej.: platanos, maiz)
e Verde: Conecta con la naturaleza y la frescura. (Ej.: verduras, hierbas)

e Azul: Asociado con la confianza y la serenidad. (Ej.: pescados, frutas azules)

e Morado: Evoca la creatividad y la sofisticacion. (Ej.: uvas, berenjenas)

Efectos psicologicos

e Aumento del apetito: Colores brillantes y saturados (rojo, naranja, amarillo)

e Relajacion: Colores suaves y pastel (verde, azul, morado)
e Percepcion de frescura: Colores verdes y azules

e Asociacion con la calidad: Colores intensos y ricos (rojo, morado)

Aplicaciones en la cocina

e Presentacion: Utiliza colores contrastantes para hacer que los platos sean visualmente atractivos.

e lluminacion: Ajusta la iluminacion para resaltar los colores de los alimentos.

e Ingredientes: Selecciona ingredientes con colores vibrantes para agregar profundidad y textura.
e Empaquetado: Utiliza colores atractivos en el empaquetado para aumentar la apelacion.
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Teorias adicionales

e Lateoria de los contrastes: Combina colores opuestos para crear un efecto visual impactante.

e Lateoria de la armonia: Utiliza colores que se complementan entre si para crear un efecto
equilibrado.

e Lateoria de la asociacion: Asocia colores con emociones y experiencias para crear una conexion
emocional con la comida.

Siguiendo con la capacitacion procedimos a explicar la distribucion del plato:

La distribucion de un platillo se refiere a la disposicion visual y estética de los ingredientes y elementos en
el plato. A continuacidon, presento algunos principios y técnicas que se ejemplarizaron en la capacitacion:

Principios basicos

e Simetria: Equilibra los elementos en el plato para crear una sensacion de armonia.
e Contraste: Combina texturas, colores y tamanos para agregar interes visual.

e Equilibrio: Distribuye los elementos para crear un sentido de estabilidad.

¢ Movimiento: Crea una sensacion de dinamismo con lineas y curvas.

Técnicas de distribucion

e Triangulo visual: Coloca los ingredientes principales en un triangulo equilatero.

e Linea diagonal: Coloca los ingredientes a lo largo de una linea diagonal.

e Circulo: Coloca los ingredientes en un patron circular.

e Espacio negativo: Deja espacio entre los ingredientes para crear una sensacion de claridad.

Teniendo en cuenta estos conceptos revisamos la minuta patron y clasificamos las preparaciones que se
tiene que dar diariamente a los participantes las cuales son:

Refrigerio Reforzado: Bebida lactea, Proteina o caldo, cereal Yy fruta
Almuerzo: Sopa o Crema, Proteina, Cereal o pasta, tubérculo y ensalada o verdura.

Onces: Bebida Lactea, bebida lactea + cereal, cereal y jugo o fruta.

Con la distribucion de los tiempos de comida dividimos el plato en cuatro partes para dar lugar cada
preparacion que se debe colocar en el mismo.
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adicionalmente se recalco la importancia de la temperatura de los alimentos para los participantes, qué el
alimento que damos a consumir este caliente y nunca frio a excepcion del jugo o la ensalada que si se
tiene que llevar en temperatura de refrigeracion.

4. Resultado del post test:

Las preguntas vistas anteriormente se volvieron a realizar y los asistentes respondieron bien dos de las
tres preguntas quedan con dudas de la pregunta tres ;En los tiempos de comida qué alimentos
componen el plato?

A lo que dio claridad, que son los tiempos de comida y el tipo alimento establecido en la minuta patron.

Evidencia fotografica:

Cargo o Tipo de

: . Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Anexos: Planilla de asistencia.
Elaboro: Sergio Felipe Quiroga Correa

Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 4
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